
農業って、キツくない
ですか？

農業を始める時、土地
はどうやって確保すれ
ばよいですか？

研修期間中に独立する時の就農地を決定します。候補地の選定や交渉など、
関係機関でサポートしますが、日頃から地元の方々と積極的に交流し、情報収集
を行うことが大切です。

皆さまより頂いた質問にお答えします

農業を始めることについて

ウーマンメイクでは、自動環境制御システムを導入したハウスで、女性でも
扱いやすく負担が少ないレタスなどの軽量品目を栽培することで、効率的で
作業がしやすい職場環境を実現しています。

必要な資金調達は
どうしたらよいで
しょうか？

資金調達のために必要な就農計画の作成や融資の
相談も関係機関でサポートします。新規就農者が利用
できる融資制度として、青年等就農資金（無利子/融
資限度額3,700万円）などがあります。

就農後の販路はあり
ますか？

ウーマンメイクや地元農家とのグループ体制
で販売ができます。また、研修中に流通や
販路についても学び、独自開拓することも
可能です。

ウーマンメイクは
どんな会社ですか？

農業を通じて女性が輝く社会を目指して、５年前に起業しました。
従業員は全員女性で、水耕栽培でリーフレタスを生産し、全国に
出荷しています。シャワールーム・キッズルームの完備や、柔軟な
勤務体制の整備など、女性にとって働きやすい環境づくりを進
めています。



研修の中身を教えて
ください

社員として働きながら、農業経営に必要な技術・知識（栽培管理、販売、流通、
簿記、労務管理、就農計画の作成など）を習得します。外部講師による座学や
他の農家との交流、視察研修なども行います。

研修費用は
いくらかかりますか？

研修費用は無料です。ウーマンメイクの社員と
して働きながら、研修を受けることができます。

研修に必要なものは
ありますか？

通勤や生活のためには自動車が必要です。
現在運転免許を持っていない方は、研修開始
時までに取得することをおすすめします。

研修は何時間あります
か？また休みはありま
すか？

原則8:00～17:00（休憩1時間）の8時間です。ただし、
天候や生産状況によっては、時間が前後することもあります。
毎週日曜日が休みの隔週休２日制です。

研修期間中の住居は
どうすればよいですか？

近隣のアパート等を借りていただきます。近隣
の物件や家賃相場について知りたい方はご相
談ください。

皆さまより頂いた質問にお答えします

研修について

農業未経験ですが、
大丈夫でしょうか？

ウーマンメイクも農業未経験から新規参入でスタートしました。
研修で栽培技術、経営ノウハウなどを学べますので、未経験で
も意欲さえあれば大丈夫です。


